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Годовой календарный учебный график на 2013-2014 учебный год 

1. Начало учебного года
01.09.2013г.

2. Окончание учебного года

Штатные сотрудники -  31.08.2014г.
Совместители -  согласно заключенному трудовому договору.

3. Сменность занятий, начало и окончание учебно-тренировочных занятий

Учебные занятия проводятся в две смены:
1 смена -  с 8.00 до 12.00
1) отделение дзюдо - 15 человек - большой зал МАОУ ДОД «СДЮСШОР № 12»
2) отделение каратэ - 15 человек - малый зал каратэ МАОУ ДОД «СДЮСШОР № 12»
3) отделение легкая атлетика - 15 человек -  спортивный зал общеобразовательной школы 

№58
2 смена -  с 14.00 до 21.00

1) отделение дзюдо - 224 человека (168 человек -  большой зал МАОУ ДОД «СДЮСШОР 
№ 12»; 56 человек - «Кадетская школа № 82»);

2) отделение каратэ -  335 человек (154 человека - малый зал. каратэ МАОУ ДОД 
«СДЮСШОР № 12»; 86 человек -  спортивный зал общеобразовательной школы №27; 15 человек
- спортивный зал общеобразовательной школы №26, 50 человек -  спортивный зал «Лицей № 
78»; 30 человек -  спортивный зал торгово-технологического колледжа).

3) отделение синхронного плавания -  129 человек - бассейн и зал хореографии 
общеобразовательной школы № 35.
4) отделение легкой атлетики -  368 человек (39 человек -  спортивный зал 
общеобразовательной школы №22; 15 человек -  спортивный зал общеобразовательной школы №
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7; 24 человека -  спортивный зал общеобразовательной школы № 44»; 75 человек -  спортивный 
зал общеобразовательной школы № 58; 15 человек -  спортивный зал общеобразовательной школы 
№13; 15 человек -  спортивный зал общеобразовательной школы № 46; 15 человек -  спортивный 
зал общеобразовательной школы №29; 15 человек -  спортивный зал общеобразовательной школы 
№14; 15 человек -  спортивный зал общеобразовательной школы №10; 29 человек -  спортивный 
зал общеобразовательной школы № 37; 111 человек -  легкоатлетический манеж «ДЮСШ «Яр 
Чаллы»).

5) вид спорта кикбоксинг -  93 человека (33 человека - спортивный зал общеобразовательной 
школы №1, 60 человек - спортивный зал общеобразовательной школы №38).

6) вид спорта спортивное ориентирование -  52 человека помещение МАОУ ДОД «ДЮЦ №14».

4. Продолжительность учебного года

СОГ, ГНП-1, ГНП-2 -  46 недель (+ 6 недель восстановительные мероприятия)
УТГ-1, УТГ-2, УТГ-3, УТГ-4, УТГ-5, ГСС -  52 недели.

5. Продолжительность учебной недели

- СОГ, ГНП-1 года обучения, ГНП-2 года обучения -  3,4 раза в неделю по 90 минут;
- УТГ до 2 года обучения -  4-5 раз в неделю от 90 до 135 минут;
- УТГ свыше второго года обучения, ГСС -  6-7 раз в неделю в неделю от 90 до 135 минут. 
Спортивно-массовые мероприятия проводятся согласно календаря спортивно-массовых 
мероприятий.

6. Продолжительность занятий для обучающихся

1 академический час -  45 минут

7. Режим работы школы 

6-дневная рабочая неделя

8. Продолжительность перемен

В целях недопущения перегрузок и сохранения здоровья детей между учебно
тренировочными занятиями вводятся обязательные перерывы продолжительностью 10 минут.

9. Проведение контрольных, промежуточных и переводных экзаменов

В начале и конце учебного года, проводиться тестирование по общей и специальной 
физической подготовке обучающихся. Содержание тестов является неизменным на всех годах 
обучения.



Годовой календарный учебный график муниципального автономного образовательного 
учреждения дополнительного образования детей «СДЮСШОР № 12» является документом, 
регламентирующим организацию образовательного процесса в учреждении.

Нормативно-правовую базу календарного учебного графика МАОУ ДОД «СДЮСШОР № 12» 
составляют:

- закон РФ «Об образовании в РФ» от 29.12.2012г., № 273-ФЗ;
- федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в РФ « от 24.07.1998г. в редакции от 

03.06.2009г., № 118-ФЗ;
- постановление Главного санитарного врача РФ от 03.04.2003г., № 27 «О введении в действие 

санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.4.1251-03»;
- Устав МАОУ ДОД «СДЮСШОР №12»
- лицензия на осуществление образовательной деятельности.
Годовой календарный учебный график утверждается приказом директора СДЮСШОР № 12 и 

согласовывается с учредителем.
Изменения в годовой календарный учебный график вносятся приказом директора СДЮСШОР № 12.
Годовой календарный учебный график в полном объеме учитывает индивидуальные, возрастные, 

психофизические особенности обучающихся и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья.
Учебно-тренировочные занятия в отделениях по видам спорта проводятся в соответствии с годовым 

календарным учебным графиком, рассчитанным на 46 недель учебно-тренировочных занятий и 6 недель 
учебно-тренировочного лагеря. Объемы учебно-тренировочной работы в ДЮСШ и СДЮСШОР 
регламентируется таблицами №4,5 «Положения об условиях оплаты труда работников профессиональных 
групп должностей работников физической культуры и спорта государственных учреждений Республики 
Татарстан» (утвержденного Постановлением КМ РТ от 24.08.2010г. №678 (с изменениями от 08.10.2010 
г.)).


